Guide du Ramadan

Invocations avec preuves - la Sunna du Ramadan -
routine quotidienne - suivide 30 jours
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Tout ce dontune famille abesoin pourle Ramadan: lesinvocations dela
Sunna avec 'arabe, le sens et le livre d’ou elles viennent, la maniére dont le
Prophéte & et ses Compagnons vivaient ce mois, une routine simple pour
enfants et adultes, et un suivi de 30 jours a cocher enligne ou aimprimer.
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Ramadan — le mois du Coran
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O vous quicroyez! Le jeline vous a été prescrit comme il a été prescrit
aceuxd’avant vous, afin que vous atteigniezla piété.

Sourate Al-Baqgara (2:183)
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Le mois de Ramadan, au cours duquel le Coran a été descendu
comme guide pourles gens ... quiconque d’entre vous est présent en
ce mois doit le jelner.
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Sourate Al-Baqara (2:185)

Quandvientle Ramadan, les portes du Paradis sont ouvertes, celles
de'Enfer sont fermées et les démons sont enchainés.

Sahih Mouslim 1079 - Sahih al-Boukhari 1899 - Authentique (sahih)

Celuiquijelne le Ramadan avec foi, en espérant larécompense
d’Allah, ses péchés passés lui sont pardonnés.

Sahih al-Boukhari 38 - Sahih Mouslim 760 - Authentique (sahih)
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Allah dit: « Le jeline est pour Moi et c’est Moi quien donne la
récompense. » Le jelineur a deuxjoies: alarupture dujelne, et quand
ilrencontrera son Seigneur.

Sahih al-Boukhari 1904 - Sahih Mouslim 1151 - Authentique (sahih)

Au Paradisily aune porte appelée Ar-Rayyan ; seulslesjelneursy
entreront.

Sahih al-Boukhari 1896 - Sahih Mouslim 1152 - Authentique (sahih)
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“ | Avant le Ramadan — se préparer

Le Prophéte &kjelnait davantage en Cha‘ban qu’en tout autre mois,
hormis le Ramadan — une préparation du cceur et du corps.
Sahih al-Boukhari 1969 - Sahih Mouslim 1156 - Authentique (sahih)

«Jelinezquand vous voyez le croissant et rompez quand vous le voyez
; s’ilvous est caché, complétez trente jours. » Suivez’annonce de
I’'observation du croissant la ou vous vivez.

Sahih al-Boukhari 1909 - Sahih Mouslim 1081 - Authentique (sahih)

Ne devancez pas le Ramadan d’un ou deuxjours de jeline — sauf pour
celuiquial’habitude de jeliner ce jour-la.

Sahih al-Boukhari 1914 - Sahih Mouslim 1082 - Authentique (sahih)

«Les actes nevalent que parlesintentions. » L’'intention du jelne est
dans le coeur — aucune formule fixe n’est rapportée du Prophéte & ;
selever pourle suhour avec I'idée de jeliner est déja une intention.

Sahih al-Boukhari1- Authentique (sahih)

e Noteztrois objectifs:unpourle Coran,un pourlapriére et un pour
laumone.

e Apprenezlesinvocations de ce guide avec vos enfants avant le début
dumois.

e Rattrapezlesjelnes manqués del’andernier, renouezles liens et réglez
les petites disputes.

e Organisezle sommeil : se coucher tot facilite le suhour, Fajret la priere
delanuit.
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&4 Le suhour — lerepas bénide I’aube

«Prenezle suhour, carily aune bénédiction dans le suhour. »
Quelques dattes ouun verre d’eau suffisent.

Sahih al-Boukhari 1923 - Sahih Mouslim 1095 - Authentique (sahih)

Le Prophéte &k prenait le suhour tard : entre son suhour et la priére de
Fajr, il y avait le temps de réciter environ cinquante versets.

Sahih al-Boukhari 1921 - Sahih Mouslim 1097 - Authentique (sahih)
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..mangezetbuvezjusqu’ace que le fil blanc de 'aube se distingue du
fil noir, puis complétezle jelne jusqu’a la nuit.

Sourate Al-Baqgara (2:187)

e Consultezleshoraires dusuhour et de I'iftar de votre ville surnos pages
d’horaires du Ramadan.

e Buvezdel'eautranquillement pendantlanuit ; privilégiez dattes, ceufs,
yaourt et céréales complétes quitiennent.

e Consacrezles dernieres minutes avant Fajr a demander pardon — I'aube
estun moment privilégié pour cela (Al ‘Imran 3:17).
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L’iftar — larupture dujeline

«Les gensresteront dansle bientant qu’ils se hateront de rompre le
jelne.» Rompez désle coucherdusoleil.
Sahih al-Boukhari 1957 - Sahih Mouslim 1098 - Authentique (sahih)

Le Prophéte & rompait son je(ine avant la priére avec des dattes
fraiches ; a défaut, avec des dattes séches ; a défaut, avec quelques
gorgéesd’eau.

Sunan Abi Dawoud 2356 - Jami‘ at-Tirmidhi 696 - Bon (hasan)

Aprés avoir rompu le jetine
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Dhahabaz-zama u, wabtallatil-‘'urdq, wa thabatal-ajru in sha’ Allah.

La soif est partie, les veines sont humectées et larécompense est
acquise, siAllah le veut.

Sunan Abi Dawoud 2357 - Bon (hasan)
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@I Quand quelqu’un vous offre I'iftar
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Aftara ‘indakumus-sa’iman, wa akala ta‘amakumul-abrar, wa sallat
‘alaykumul-mala’ikah.

Que des jelineurs rompent leurjeline chez vous, que les pieux
mangent votre nourriture et que les anges prient pour vous.

Sunan Abi Dawoud 3854 - Authentique selon al-Albani

« Celui qui offre l'iftar aunjelneur aura une récompense égale ala
sienne, sans que rien ne soit retiré a celle dujelneur. »

Jami‘ at-Tirmidhi 807 - Authentique (sahih)
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Quand Mes serviteurs t'interrogent sur Moi, Je suis proche ; Je réponds
al'appel de celui quiM’invoque ... (Ce verset se trouve au milieu des
versets du jeline : invoquez beaucoup pendant le jeline et avant l'iftar.)

Sourate Al-Baqara (2:186)
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4% Embellir son jeline
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« Celui quine délaisse pas la parole mensongere et sa pratique, Allah
n’a que faire qu’il délaisse sa nourriture et sa boisson. » Le jeline
concerne aussilalangue, les yeux etles mains.

Sahih al-Boukhari 1903 - Authentique (sahih)

Siquelgu’un se dispute avec vous ou vous insulte pendant le jelne,
dites: «Jejeline. »
Sahih al-Boukhari 1904 - Sahih Mouslim 1151 - Authentique (sahih)

Sivous mangez ou buvez par oubli, poursuivez votre jeline : c’est Allah
qQui vous a nourri.

Sahih al-Boukhari 1933 - Sahih Mouslim 1155 - Authentique (sahih)
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.. quicongue est malade ou envoyage jelinera un nombre égal
d’autresjours. Allah veut pour vous la facilité, nonla difficulté. — Les
personnes agées etles malades chroniques qui ne pourront jamais
jedner donnent la fidya (nourrir un pauvre parjour) ; demandez a un
savant pour votre cas.

Sourate Al-Baqara (2:185)
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Les femmes ne jelnent pas pendant leursregles ; ‘A’'icha (qu’Allah
I'agrée) a dit : « On nous ordonnait de rattraperle jeline, et nonla
priére. »

Sahih Mouslim 335 - Authentique (sahih)

L’entrainement des enfants : les Compagnons faisaient jeliner leurs
jeunes enfants et leur fabriquaient desjouets enlaine pour patienter
jusqu’al'iftar. (C’était pourle jeline de ‘Achoura ; les savants y voient la
maniere d’entrainer les enfants pourle Ramadan.)

Sahih al-Boukhari 1960 - Sahih Mouslim 1136 - Authentique (sahih)
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& LesTarawih et la priére de la nuit

« Celui qui prie la nuit du Ramadan avec foi, en espérant la
récompense d’Allah, ses péchés passés lui sont pardonnés. »
Sahih al-Boukhari 37 - Sahih Mouslim 759 - Authentique (sahih)

Le Prophéte &k dirigea la priére de la nuit & la mosquée quelques nuits,
puis pria chezlui, craignant qu’elle ne devienne obligatoire pour sa
communauté.

Sahih al-Boukhari 2012 - Sahih Mouslim 761 - Authentique (sahih)

Plus tard, ‘Umar (qu’Allah 'agrée) réunit les gens derriére un seul
imam, Ubayy ibn Ka‘b, pour la priére nocturne du Ramadan.

Sahih al-Boukhari 2010 - Authentique (sahih)

\

Priezles Tarawih avec votre mosquée locale ou en famille ala maison, avec
calme et présence du cceur. Les enfants peuvent commencer par
quelquesrak'as et progresser.

quranplusschool.com - 11



LI Le Coran etla générosité

Le Prophéte &k était le plus généreux des hommes, et plus encore
pendant le Ramadan, lorsque Jibril le rencontrait chaque nuit pour
réviserle Coran avec lui.

Sahih al-Boukhari 6 - Sahih Mouslim 2308 - Authentique (sahih)

La derniere année de savie, le Coran fut révisé avec lui deux fois au
cours du Ramadan.

Sahih al-Boukhari 4998 - Authentique (sahih)

e Unjuz parjour:lisez4 pages apres chacune des cing prieres (20 pages
=1juz’) etvous terminezle Coran dansle mois.

e Enfants:une page de Qaida oude Nazra, ouune courte sourate, chaque
jour — aréviser al'iftar.

e Donnezchaque jour,méme peu: unrepas auvoisin, une piece dansla
boite d’aumbne, une bonne parole.
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Les dix derniéres nuits et Laylat al-Qadr

Le Prophéte = redoublait d’efforts durant les dix derniéres nuits plus
qu’atout autre moment.
Sahih Mouslim 1175 - Authentique (sahih)

Quand commencaient les dix derniéres nuits, il se ceignait les reins,
veillaitla nuit et réveillait sa famille.
Sahih al-Boukhari 2024 - Sahih Mouslim 1174 - Authentique (sahih)

[l faisait laretraite spirituelle (i‘tikaf) ala mosquée durant les dix
derniersjours du Ramadan.
Sahih al-Boukhari 2026 - Sahih Mouslim 1172 - Authentique (sahih)

«RecherchezLaylat al-Qadr dans les nuits impaires des dix derniéres
»—les?2le,23e,25e,27e et 29e nuits.
Sahih al-Boukhari 2017 - Authentique (sahih)

« Celui qui prie durant Laylat al-Qadr avec foi, en espérant la
récompense d’Allah, ses péchés passés lui sont pardonnés. »
Sahih al-Boukhari 1901 - Authentique (sahih)
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Nous I’avons fait descendre durant la Nuit du Destin. Et quite dirace
gu’est la Nuit du Destin ? La Nuit du Destin est meilleure que mille mois.
Durant celle-cidescendent les anges ainsi que I'Esprit, par permission
de leur Seigneur, pour tout ordre. Elle est paix, jusqu’al'apparition de

A\

l'aube.
Sourate Al-Qadr (97:1-5)

@YY Durant Laylat al-Qadr — ‘A’icha demanda quoi dire, et le
Prophéte & lui enseigna ceci

)‘o//O/o é }w)‘/ @ WS
Allahumma innaka ‘afuwwun tuh/bbu/— ‘afwa fa‘fu ‘anni.

O Allah, Tu es Celui qui pardonne et Tu aimes le pardon, alors
pardonne-moi.
Jami‘ at-Tirmidhi 3513 - Sunan Ibn Majah 3850 - Authentique selon al-Albani
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V2 Le Ramadan des Compagnons et des
premiers musulmans

Cesrécits montrent I'esprit du Ramadan chezles premiéres générations.
Les deux premiers viennent de Sahih al-Boukhari; les autres ont été réunis
parlbn Rajab al-Hanbali(m. 795 H) dans Lata’if al-Ma‘arif.

‘Umar ibn al-Khattab

Voyantles gens prierla nuit du Ramadan en groupes dispersés, il les
réunit derriére un seul récitateur pour que toute la mosquée prie
ensemble.

Sahih al-Boukhari 2010

Les foyers des Compagnons

Les enfants étaient entrainés au jelne (comme le jour de ‘Achoura) ;
quandiils pleuraient de faim, on leur donnait des jouets en laine jusqu’a
I'iftar — la patience s’apprenait avec douceur.

Sahih al-Boukhari 1960

L’imam az-Zuhri
Al'arrivée du Ramadan il disait ; « Ce n'est que la récitation du Coran et
le fait de nourrirles gens. »

Ibn Rajab al-Hanbali, Lata’if al-Ma“arif

L’imam Malik
Pendant le Ramadan, il délaissait ses cours de hadith et se consacrait
alarécitation du Coran dans le mushaf.

Ibn Rajab al-Hanbali, Lata’if al-Ma“arif
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Sufyan ath-Thawri
Au Ramadan, il mettait de coté ses autres actes surérogatoires pour
se consacreralalecture du Coran.

Ibn Rajab al-Hanbali, Lata’if al-Ma“arif

‘Abdullahibn ‘Umar
llne rompait souvent son jeline qu’en compagnie des pauvres.

Ibn Rajab al-Hanbali, Lata’if al-Ma‘arif

Mu‘alla ibn al-Fadl, a propos des premiers musulmans
«lls priaient Allah six mois pour qu’ll leur fasse atteindre le Ramadan,
puis sixmois pour qu’ll’'accepte d’eux. »

Ibn Rajab al-Hanbali, Lata’if al-Ma‘arif
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Invocations et rappels de chaque jour

Les cartes vertes viennent de la Sunna avec une chaine authentique. Les
cartes ambrées ala fin sont desinvocations supplémentaires connues —
leur livre et leur degré sontindiqués honnétement.

@ITTY En voyant le nouveau croissant (du Ramadan ou de tout
mois)
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Allahumma ahlilhu ‘alayna bil-yumni wal-iman, was-salamati wal-islam, rabbr
wa rabbukallah.

O Allah, fais-le se lever sur nous avec bénédiction et foi, avec sécurité
etislam. Mon Seigneur et ton Seigneur est Allah.

Jami‘ at-Tirmidhi 3451 - Authentique selon al-Albani

Voir plus haut : Aprés avoirrompu le jeine - Quand quelgu’un vous offre
I'iftar - Durant Laylat al-Qadr
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@Y A tout moment — I'invocation que le Prophéte &% faisait le
plus souvent
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Rabbana atina f/d—dunya hasanatan wa f//—akh/ra tihasanatan wa qina
‘adhaban-nar.

Notre Seigneur, accorde-nous unbienici-bas etunbiendansl'au-
dela, et protege-nous du chatiment du Feu.

Sourate Al-Baqara (2:201) - Sahih al-Boukhari 6389 - Sahih Mouslim 2690 -
Authentique (sahih)
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@Y Matin et soir — la meilleure demande de pardon (Sayyid al-

Istighfar)
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Allahumma anta rabbilailaha illa ant, khalaqgtaniwa ana ‘abduk, wa ana ‘ala
‘ahdika wa wa'‘dika mastata‘t, a‘udhu bika min sharrima sana't, abd’u laka bi-
ni‘matika ‘alayy, wa abu’ulaka bi-dhanbi, faghfir i, fa-innahu Ia yaghfirudh-
dhunaba illa ant.

O Allah, Tu es mon Seigneur, iln'y a de dieu que Toi. Tu m’as créé et je
suis Ton serviteur; jerespecte Ton pacte et Ta promesse autant que je
peux. Je cherche refuge auprés de Toi contre le mal que j’ai commis.
Jereconnais Tes bienfaits envers moi et je reconnais mon péché;
pardonne-moi, car nul ne pardonne les péchés sauf Toi.

Sahih al-Boukhari 6306 - Authentique (sahih)

@I 100 fois par jour — les péchés sont effacés, fussent-ils
comme I’écume de la mer
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Subhanallahi wa bihamdih.

Gloire a Allah et louange a Lui.
Sahih al-Boukhari 6405 - Sahih Mouslim 2691 - Authentique (sahih)
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@ITTY 100 fois par jour — comme affranchir dix esclaves, 100
bonnes actions inscrites et 100 péchés effacés
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Lailaha illallahu wahdahu la sharika lah, lahul-mulku wa lahul-hamd, wa huwa
‘ala kulli shay’in gadir.

lIn’y a de dieu qu’Allah, Seul, sans associé. A Luilaroyauté, a Luila
louange, et |l est capable de toute chose.
Sahih al-Boukhari 6403 - Sahih Mouslim 2691 - Authentique (sahih)

@Y Apres chaque priére —le Prophéte% I’enseigna é Mu‘adh
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Allahumma a‘inni ‘ala dhikrika wa shukrika wa husni ‘ibadatik.

O Allah, aide-moi a T'évoquer, a Te remercier et a bien T'adorer.

Sunan Abi Dawoud 1522 - Authentique selon al-Albani

@YY Pour vos parents — chaquejour
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Rabbir-hamhuma kama rabbayani $agh/ra.
Mon Seigneur, fais-leur miséricorde comme ils m’ont élevé tout petit.

Sourate Al-lIsra (17:24)
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Aliftar — trésrépandue
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Allahumma laka sumtu wa ‘ala rizqika aftart.

O Allah, c’est pour Toi que j'ai je(iné et c’est avec Ta subsistance que je
romps le jelne.

Sa chaine est mursal (un maillon manque) : les savants lajugent faible ; son sens est
bon et elle peut étre dite comme invocation générale. L'invocation authentique de
I'iftar est « Dhahabaz-zama’u ... » ci-dessus.

Sunan Abi Dawoud 2358 - Chaine faible (da‘if) — voir lanote

En Rajab et Cha‘ban, pour atteindre le Ramadan

e R U s SO0 s /w}w
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Allahumma bérik lana fi Rajabin wa Sha‘ban, wa ballighna Ramadan.

O Allah, bénis-nous en Rajab et Cha‘ban, et fais-nous atteindre le
Ramadan.

Rapportée d’Anas avec une chaine faible ; Ibn Rajab la cite dans Lata’if al-Ma‘arif.
Demander a Allah d’atteindre le Ramadan est bon, avec n’importe quels mots.

at-Tabarani et al-Bayhaqi (chaine faible) - Chaine faible (da‘if) — voirla note
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La salutation de I’Aid des Compagnons
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Taqabbalallahu minna wa minkum.
Qu’Allah accepte de nous et de vous.

Jubayribn Nufayrrapporte que les Compagnons se disaient celale jour de I'Aid ;
Ibn Hajar ajugé la chaine hasan.

Ibn Hajar, Fath al-Bari (chaine : hasan) - Récit des pieux prédécesseurs

quranplusschool.com - 22



© Uneroutine quotidienne simple

Une suggestion, pas uneréegle — adaptez-la a votre famille. « 4 pages »
apreés chacune des cing prieres permettent de terminerle Corandansle

Mois.

- Enfant (7-12 ans) Au travail / aux études

Avant Fajr

Aprés Fajr

Matinée

Zuhr

Asr

Avant
Maghrib

Iftar et
Maghrib

Nuit

Suhour enfamille, une
invocation

Priere de Fajr, rappels du
matin, dormir

Ecole oucours de Coran;
une page de Qaida /Nazra

Priere de Zuhr, sieste

Asr, apprendre une
invocation ou questionde
ce guide

Invoquer en famille —
moment d’exaucement

Dattes, eau, invocation,

Maghrib

Isha, quelquesrak'as de
Tarawih, dormir t6t

2rak‘as de priére
nocturne, suhour,
istighfar

Fajr, rappels du matin, 4
pagesde Coran

Taches alamaison,
I’évocation surlalangue

Zuhr, 4 pages, courte
sieste

Asr, 4 pages, aider a
préparer I'iftar

Rappels du soir,
invocation silencieuse

D’abord les dattes,
invocation, Maghrib, puis
lerepas

Isha, Tarawih, 4 pages,
dormir tot
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Suhour, istighfar,
préparerlajournée

Fajr, rappels du matin, 4
pages, court repos

Travailler honnétement ;
évocation en chemin

Zuhr autravail, 4 pages a
lapause

Asr, 4 pagessurle
chemin duretour

Rappels du soir,
invocation

ldem — et partager
I'iftar avec quelqu’un

Isha, Tarawih, préparerle
lendemain, dormir t6t



&7 La fin du Ramadan et I’ Aid

\

La zakat al-fitr est due pour chaque musulman de la famille, petit ou
grand, et doit étre donnée avant la priére de ' Aid. Les savants locaux
en annoncent le montant chague année.

Sahih al-Boukhari1503 - Sahih Mouslim 984 - Authentique (sahih)
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.. afin que vous complétiezle nombre de jours et proclamiezla
grandeur d’Allah pour vous avoir guidés, et afin que vous soyez
reconnaissants. — Dites le takbiren allant a la priere de I'Aid.

Sourate Al-Baqara (2:185)

Le jour de I'Aid al-Fitr, le Prophéte & ne sortait pas avant d’avoir
mangé quelques dattes, en nombre impair.
Sahih al-Boukhari 953 - Authentique (sahih)

[l allait ala priére de I'Aid par un chemin et revenait par un autre.

Sahih al-Boukhari 986 - Authentique (sahih)

« Celui quijeldne le Ramadan puis le fait suivre de six jours de Chawwal,
c’estcomme s’il avait jeiné toute 'année. »
Sahih Mouslim 1164 - Authentique (sahih)

M Voirplus haut : La salutation de I'Aid des Compagnons

quranplusschool.com - 24



Mon suividu Ramadan — Jour 1-15
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Mon suividu Ramadan — Jour 16-30
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Quran Plus School

Quran Plus School — cours de Coran enligne avec des enseignants et
enseignantes qualifiés, 24h/24 selon votre fuseau horaire. Premier cours
gratuit.

quranplusschool.com

WhatsApp: +92 317 0924964 - +97154 145 9759 (UAE)

Chaque numéro de hadith de ce livret a été vérifié dansle livre d’origine ; le texte coranique
suit le mushaf uthmani standard. Sivous trouvez une erreur, dites-le-nous sur WhatsApp.
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